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Un escolar como vosotros. Tengo 11 anos y vivo en un pueblo de Cantabria préximo a la
costa. Aunque me veis con este aspecto extrafno, no soy muy diferente a vosotros. Tengo
vuestros mismos gustos, problemas, diversiones, obligaciones y preocupaciones.

Eso si, por mi origen en plena naturaleza, en el bosque, valoro mucho el medio ambiente y
sé que tenemos que cuidarlo todos los dias, cada uno de nosotros en nuestras actividades
cotidianas.

Sino lo hacemos, pronto se acabaran todas sus riquezasy con ellas la posibilidad de seguir
viviendo, tanto los animales y las plantas como también inosotros mismos!

Pero no todo el mundo sabe de esta necesidad ni lo importante que es mantener una actitud
ecolégica en su comportamiento diario. Cualquier cosa que hagamos en nuestras casas
repercute en la naturaleza. Por eso te pido que me acompanes en un dia cualquiera y me
ayudes a solucionar algunas dudas y problemillas que me van surgiendo para mantener ese
modo ecoldgico de actuar.

iA ver si entre los dos conseguimos concienciar a los que nos rodean de lo importante que
es cuidar el medio ambiente!

De paso descubriremos algunos consejos para que a todos nos sea mas facil colaborar
desde nuestras casas y pueblos en el cuidado de la naturaleza.

Son muy diversas las cosas que hay que tener en cuenta, por €50 nos vamos a ir ocupando
de ellas de una en una. Con pequenos gestos y actitudes que realizamos diariamente,
casi siempre sin darles ninguna importancia, podemos contribuir decisivamente a mejorar
nuestro mundo. A continuacién prestaremos atencidon a esos companeros inseparables de
nuestra vida cotidiana que son los residuos.

\WVeras que facil Y diver+ido €S Sér un ciudadano
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ES OTOwO,
HACE UNAS SEMANAS
GUE COMENZARON LAS CLASES
Y YA ESTAMOS METIDOS EN LA
MARCHA DEL CURSO,.SON LAS oCHO
Y MEDIA DE LA MANANA Y ESTOY
DESAYUNANDO ANTES DE IR AL COLE,
DESPUES DE TOMAR MI SALUDABLE ZUMo
DE NARANIA DIARIO HE PREPARADO UNA
BUVENA TAZA DE LECWE CON CEREALES ¥
UNAS TOSTADAS CON MERMELADA GUE
ME DARAN ENERGIA PARA ESTAR
TODA LA MANANA "CoN LAS PILAS
CARGADAS",
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Hoy he terminado los cereales, la caja de leche y el tarro de la mermelada que tenia
empezados, por eso, al recoger la mesa después del desayuno me dispongo a tirar las
cajas vacias a la basura.

Desde que han puesto en la calle contenedores diferentes para cada
tipo de residuo, en casa separamos las basuras en bolsas
diferentes para que puedan ser reciclados. No hace mucho
de esto y yo todavia me hago un poco de lio sobre donde
tirar cada cosa. Tenemos un recipiente para el papely el
cartdn, otro para el vidrio, otro para los envases y otro
para las sobras de comiday el resto de los residuos.




Tengo claro donde debo tirar las pieles de naranja y el tarro de mermelada, pero me
quedan dudas sobre los demas residuos. Son muy parecidos vy, sin embargo, creo que
no deben ir al mismo sitio.

Completa el siguiente cuadro escribiendo los residuos que he generado en el desayuno
y une con flechas cada uno de ellos con el recipiente en el que deben depositarse. Las
casillas en blanco de la primera columna son para que afhadas a la lista cada uno de los
alimentos que td utilizas para desayunar.

ALIMENTO RESIDUO RECIPIENTE

2umo d€ naran;a PiCI€S d€ naran;a

cereaies caja |

mermeiada TQrro dé cristal_
N

Salgo de casa, camino al cole, noto un olor extrafo y desagradable. Doy unos pasos
y descubro que viene de los contenedores de la esquina. Esta noche no han pasado a
vaciarlos y la basura se sale fuera. Los gatos han roto algunas bolsas y hay residuos
esparcidos por la acera.

INo e folto rogain o Lo 3erors {e enfrende ol jne orse e tondo
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Las bolsas rotas me dejan ver que en su interior todos los residuos estan mezclados.
Entonces me doy cuenta de que muchos de mis vecinos todavia no hacen lo mismo que
hacemos en mi casa: separar los residuos.

El asunto me intriga. Me sigo fijando y observo que el contenedor verde esta rebosando,
mientras que el amarillo y el azul, aunque tienen por encima bolsas con basura mezclada,

en realidad estan medio vacios. Entonces me pregunto épor qué habra tanta diferencia
entre lo llenos que estan unos contenedores y otros?

Esto me hizo recordar algo que habia escuchado el dia anterior en las noticias de la tele:
cada uno de los cantabros producimos mas de un kilo diario de residuos (cerca de 1,3 Kg.)
que se distribuyen mas o menos de la siguiente manera:
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VIDRIO 8%
PAPEL Y CARTON 20%o0
ENVASES 1690
MATERIA ORGANICA Y RESTO  569%0

ANADE AL LADO DE CADA PORCENTAJE EL COLOR DEL CONTENEDOR EN EL QUE
SE RECOGE CADA UNO DE ESTOS RESIDUOS,

Aunque la mayor parte de los residuos que producimos corresponden a materia organicay
resto, no me parece que éste sea el (inico motivo que determina la gran diferencia entre lo
que se llenan los contenedores de mi calle: los de materia organica se vacian todos los dias
y casi siempre estan rebosando, mientras que los otros se vacian de vez en cuando y nunca -
parece que se llenan. iYo creo que los vecinos no colaboran lo suficiente! L
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Por un momento me olvido del problema de los residuos y sigo mi camino hacia el cole
pensando en el control de “mates” que tengo esta tarde, dejando atras la basura y su olor.

Asi llego al cole y, al cruzar la puerta del patio, vuelvo a encontrarme con la basura. Aunque
esta es diferente: paquetes de patatas fritas, de galletas y de bolleria, se entremezclan,
esparcidos por el patio, con latas de refresco, envoltorios de chicles y caramelos, gurruios
de papel de plata de los bocatas del recreo y pieles de platano.
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Definitivamente hoy debe haber huelga de los servicios de limpieza. La situacion en la que
encuentro el cole hace que me de cuenta que los residuos no son un problema sélo de los
mayores. Los nifos también tenemos un importante papel que jugar en todo esto.

Unavez en el aula, tenemos clase de “cono”. El profesor nos explica los ciclos de la
materia y eso me hace
pensar que algo parecido a
lo que hace la naturaleza
con los seres vivos para
que el ecosistema siga
funcionando, hacemos
los humanos mediante
el reciclaje de nuestros
residuos.

Me doy cuenta de que si depositamos nuestros residuos en el sitio adecuado, ademas de
no ensuciar la calle ni el paisaje, pueden volver a su ciclo y ser Gtiles otra vez. Ademas,
asi evitaremos utilizar nuevos recursos naturales para hacer los mismos productos, lo que
ayudara a conservar la naturaleza.



St reciclomod Lod redidnod Jne 9eneromod ahorromol L0 moteriod
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PRODUCTO MATERIAS PRIMAS
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La recuperacion de los residuos es un proceso como el que nos ha explicado el profe, es
decir, un ciclo cerrado en el que deben estar presentes todos los componentes. Si uno falla,
el proceso se interrumpe y todos los demas dejan de funcionar. En el caso de los conejos,
por ejemplo, si no hubiera zorros que cazaran algunos, habria tantos conejos que agotarian
las hierbas de las que se alimentan y moririan todos de hambre.

En el caso de los residuos sucede lo mismo. Si cada uno no cumple su funcién dentro del
proceso, el reciclaje no se puede producir y tendremos que seguir extrayendo materias
primas de la naturaleza. Si lo hacemos asi, llegara un momento en que éstas se agotenyya
no podamos seguir fabricando los productos que utilizamos todos los dias y necesitamos
para vivir.

En ¢l pProcedo el recicloje infervienen 0o e3t03
componentey,
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Con tanta reflexion ha llegado la hora del recreo casi sin darme cuenta. Al salir a jugar al
patio entiendo porqué esta todo tan sucio. El problema no es que no se hubiera barrido,

sino que muchos de mis companeros no utilizan las papeleras.
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DESTINO ESTIMACISN DATOS
RESIDUOS INDIVIDUAL  GENERALES /

Sugio %o %o
Papéiéra %0 %0
conténdor %0 %0

BOISQ d@ LaSura %0 %0
O+rros Sitios %0 %o

Después de una manana tan intensa, ya hemos[ e
salido de clase y me vuelvo a casa para comer. Por el camino, me

encontré de nuevo con mi vecina que estaba paseando a su caniche Pupi. Ahora esta mas

contenta porque ya no hay bolsas de basura fuera de los contenedores. Sin embargo, ella,
con su perrito, ha dejado sobre la acera otra suciedad, todavia mas maloliente y pringosa

que las bolsas de basura iilos excrementos de Pupi!!




iNo entiendo como mi vecina, a quien tanto le molesta la suciedad que dejan los demas, es
capaz de dejar sin recoger las cacas de su perro, como si fuera tan normal!. Es que algunos
mayores ison tan rarosl...

Estoy pensando en llamarle la atencidn, pero como soy pequefio, seguramente no me
hara caso. Ademas, los mayores que pasan por ahi, aunque uno se ha pringado el zapato,
tampoco dicen nada.
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Al llegar a casa ya esta lista la comida. Mi madre ha tenido que cambiar la bolsa de envases
vacios porque se ha llenado el cubo. Recojo la bolsa y observo que, aunque esta llena, pesa
muy poco.

iMenudo problema! iCon cuatro cosas se llena la bolsa! Asi tendremos siempre bolsas con
residuos por casa. De nuevo necesito tu ayuda.

Anstolod en Lo Sidniente Lidto Y dedcribhe 3ni podriomod
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RESIDUOS ANTES SOLUCIAON DESPUES
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GUITAR

EL TAPSN,
APLASTAR

BOTELLA Y PONER
DE EL TARSN,

PLASTICO




Al acabar la comida colaboro
recogiendo la mesa. Los
restos de comida que

no se han estropeado
siempre los guardamos

para aprovecharlos en otro
momento. Asi ahorramos y
producimos menos residuos.
Para guardarlos y que se
conserven en buen estado
utilizamos unos envases

con cierre hermético que se
lavan y se pueden volver a
utilizar. Antes lo haciamos
con papel-aluminio, pero
eso, ademas de ser mas
caro, producia un residuo
que ahora evitamos.
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Después de comer vuelvo al cole a hacer el examen de mates. Aqui estoy, preparado con
mi calculadora y mi boli dispuesto a sacar una buena nota.

El profe nos entrega el ejercicio en papel reciclado, que es el que se usa en el cole desde
que estan con eso de la "A9endo 21 e3c¢olor". Ademas, cuando necesitamos
hojas para hacer planteamientos u operaciones “en sucio”, nos dan unas fotocopias que le
salieron mal al profe de lengua y tienen la cara de atras en blanco.
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Alasalidade clase me hanvenido arecoger mis padresy les acompafo al “super” para hacer
la compra. Aqui encontramos un mont6n de productos parecidos entre los que tenemos
que elegir. Acordandome de la bolsa de basura llena a rebosar que habia este mediodia en
casa, le sugiero a mi madre que compre aquellos productos que, siendo parecidos, tengan
menos envoltorios.
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Ahora me acuerdo que al final del examen de esta tarde se me acabaron las pilas de la
calculadora, asi que tengo que comprar otras. Las pilas viejas no engordaran la bolsa de
la basura de casa. Estas se quedaran en el contenedor especifico que tienen en la tienda.
Ademas este es el mejor sitio, porque las pilas no se deben tirar a la basura y mucho menos
a la calle ni al campo, ya que son muy contaminantes.

d@ +6dQ§ for-
mQas Ya no
voiveré a «ener
€S+e pProviéma
POrque €S+
v@Z P\ENSO com-
Prar PIIQS re-
carganies,

HAY OTROS RESIDVOS GUE, COMO LAS PILAS, NO DEREN TIRARSE A
LA BASURA., PIENSA UN P20CO Y ESCRIBE 4 DE ESOS RESIDVOS:

EXISTEN UNOS LUGARES PREPARADOS ESPECIFICAMENTE DONDE SE
PUEDEN DEPOSITAR TODOS ESO0S RESIDVOS,
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De vuelta a casa mi padre me ha pedido que le ayude a ordenar el garaje antes de ponerme
a hacer los deberes de clase. En el garaje tenemos un montén de trastos indtiles que se
van acumulando con el tiempo, asi que ha llegado el momento de hacer limpieza. Mi padre
ha cogido varios frascos y botes viejos con restos de pintura, disolventes y productos de
limpieza que ya no sirven y los ha metido en una bolsa para tirarlos. También tenemos que
deshacernos de una antigua bateria del coche estropeada, de un bote con aceite del motor
usado, del tubo de escape que mi padre cambié la semana pasada y de la lavadora que
intentd arreglar y le sobraron piezas.
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Resuelta la limpieza del garaje y después de estudiar un rato, todavia me queda tiempo
para bajar la basura de casa antes de cenar. Acordandome del caos que me encontré esta
mafana junto a los contenedores, pongo especial cuidado en depositar cada residuo en
su contenedor correspondiente, lo cual no es muy complicado porque ya lo separamos en
casa antes de bajarlo.
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Al regresar a casa y con todas las tareas del dia
hechas me pongo el pijama mientras mi madre nos
avisa de que ya esta la cena preparada. Hoy tengo
huevos fritos icon lo que me gustan! Cuando estoy
colocando los platos y cubiertos sobre la mesa, veo
cdmo mama echa los restos del aceite usado en un
frasco. Entonces yo le recuerdo que el aceite de cocina
usado no se debe tirar por la fregadera ya que es muy
contaminante, aunque ella lo sabe muy bien.
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Después de cenar y cepillarme los dientes me meto a la cama. Antes de dormir hago un
repaso mental a todas las vivencias de este intenso dia. Los problemas derivados de los
residuos que producimos han sido los protagonistas de la jornada. Entonces no puedo
evitar que vengan a mi cabeza tres palabras clave que, si todos las tuviéramos en cuenta,
respetariamos mas a la naturaleza, evitariamos muchos problemas y seria mucho mas facil
convivir con nuestros residuos.

REDMUCIR el consumo de aquellas cosas superfluas o innecesarias para evitar un gasto
inGtil de recursos naturales.

RECICLAR nuestros residuos siempre que sea posible
para volver a aprovechar las materias primas.

REUTILIZ AR aquellos productos que puedan ser
usados varias veces para no producir residuos
nuevos cada vez que lo necesitemos.




Estas son las reglas que deben regir nuestro comportamiento si queremos ser unos
consumidores responsables y respetuosos con el medio ambiente y con las demas
personas.

Asi, sumido entre estos pensamientos y reflexiones me vence el suefo. Estoy seguro de
que td me ayudaras a difundir este mensaje y con él llegaremos a toda la humanidad hasta
gue consigamos que este mundo sea lo que debe ser: un planeta sostenible donde todos
vivamos en paz y armonia con la naturaleza.

Mientras Cajiguco duerme, trata de identificar aquellas acciones que nuestro protagonista
ha realizado a lo largo de este emocionante dia que se correspondan con cada una de las
tres palabras clave. Fijate en los ejemplos.
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PALABRA ,
CLAVE ACCION
REDUCIR “TILIZAR PAPEL ALUMINIO PARA
GUARDAR LAS SOBRAS DE COMIDA.
SEPARAR LA BASURA EN CASA
AXE AL SEGAN DE Qué TIPO SEA,
USAR ENVASES HERMETICOS PARA
REUTILIZAR| ~ ARDAR LAS SOBRAS DE COMIDA.
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